Gebruik I

Voor een maximaal resultaat, véér gebruik de eyewear
oogleden reinigen met OCUSOFT® Lid Scrub™
PLUS. De tranquileyes vochtpads 30 seconden

in warm water dompelen. De thermoeyes meer info vindt u op www.dryeyes.be
gelpacks activeren. Het warmtepack in de bril Tel (+32) (0)3 293 51 16

met bevochtigd schuim plaatsen. De tranquileyes E-mail: info@opseyewear.be

goed vastzetten op uw gezicht en hoofd. >

Ontspannen en genieten van het zalige gevoel
van warme, vochtige, goed gesmeerde ogen.
Dragen zolang de bril comfortabel blijft zitten.

De aanbevolen frequentie is 30 minuten per

dag, of zoals voorgeschreven. Sommige mensen
ondervinden meer langdurige verlichting als ze
tfranquileyes de hele nacht door dragen. Maar u
hoeft de bril niet tijdens uw slaap te dragen om er
baat bij te hebben.Tranquileyes werkt immers in
de tijd. Hoe vaker u de bril gebruikt, hoe beter de
resultaten zijn. Na gebruik van tfranquileyes, de bril
gewoon spoelen met warm water en ophangen
om te drogen. Om de thermoeyes warmtepacks
opnieuw te gebruiken, 3 tot 5 minuten in kokend
water leggen, verwijderen en laten afkoelen.
Zodra ze weer op kamertemperatuur zijn, kunnen
de gelpacks tot 100 keer opnieuw geactiveerd
worden voor warmte- of koudebehandelingen.
Tranquileyes en thermoeyes zijn geen vervanging
van enige medicatie die uw arts aanbeveelt, maar
moeten eerder in combinatie met uw lopende
behandelingen tegen droge ogen gebruikt
worden. We raden aan om voor gebruik eerst het
advies van uw arts in te winnen.
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Tranquileyes oogbevochtigende behandeling

Over droge ogen

Miljoenen mensen kampen met droge ogen.

Dit wil zeggen dat ze niet voldoende traanvocht
aanmaken om de ogen vochtig te houden. Er zijn
tal van oorzaken van het droge-ogensyndroom:
veroudering, irritaties in de omgeving, de
levensstijl, letsels of andere bestaande medische
aandoeningen. Droge ogen behandelen, is niet
enkel belangrijk voor uw comfort, maar ook voor
de gezondheid van uw ogen. Niet alleen smeert
de traanfilm de ogen, hij beschermt ook tegen
infecties, voedt en maakt het hoornvlies glad, zodat
u scherp blijft zien.

Gebruikelijke oorzaken van droge ogen:
* Blootstelling aan zon en wind
+ Koude of droge lucht
*+ Verwarming en klimaatregeling binnenshuis
+ Lang voor het computerscherm zitten
* Hoge hoogtes
+ Oogchirurgie
* Hormonale schommelingen

Ook heel wat medicatie kan droge ogen
veroorzaken, zoals:
+ Antihistamines en onfzwellingsmiddelen
* Bloeddrukmedicatie
* Medicatie tegen depressie en angst

Daarnaast tasten veel bestaande
aandoeningen of ziektes de aanmaak van vocht
aan, zoals:

« Schildklierstoornissen

+ Syndroom van Sjégen

* Reumatoide artritis

« Auto-immuunstoornissen
+ Verlamming van Bell

* Diabetes

De aandoeningen kunnen gaan van mild, matig
tot exireem, maar de symptomen zijn meestal:

* Roodheid + Overmatig franen
+ Branderigheid * Lichtgevoeligheid
+ Jeuk + Slijmafscheiding

+ Prikkerig gevoel

Sommige mensen vertonen alle bovenstaande
symptomen samen, maar de meeste hebben er
slechts enkele. Als u één van deze symptomen
hebt, vraag uw arts informatie over droge ogen.
Zodra een diagnose gesteld is, zal uw arts u advies
geven over de gepaste behandeling. Momenteel
kunnen droge ogen niet genezen worden, maar
er zijn een hele reeks behandelingen om de
symptomen efficiént aan te pakken.

Naargelang van uw aandoening, kan uw
arts één of meer volgende behandelingen
voorschrijven:
+ Kunsttranen
+ Voedingssupplementen met lijnzaadolie/
visolie (omego-3 vetzuren, 1000-3000 mg/dag)
+ Oogdruppels
* Tranquileyes met thermoeyes
« Tijdelijke of blijvende afsluiting van de
fraankanalen (foebranden van de
fraanpunten)
* Een behandeling met doxycycline in lage
doses

Droge ogen verlichten met
tranquileyes en thermoeyes

Vochiige-warmtebehandeling, of warmiecom-
pressen, om droge ogen te verzachten.De fran-
quileyes bril met zachte,
soepele schuimkussentjes
dekt de ogen comfor-
tabel af fegen focht,

en zorgt voor volledige
duisternis. De combinatie
van warmte, die met de
herbruikbare gelpacks
opgewekt wordt (ther-
moeyes) en het water
levert compressen op die
20 tot 25 minuten warm
blijven. De aanhoudende
warmte stimuleert en
maakt kritische olién vrij

in de klieren van Meibom,
die vereist zijn om de verdamping van natuurlijke
franen tegen te gaan. Het warme vocht zorgt ook
voor een zeer vochtige omgeving die de verdam-
ping van natuurlijke en kunstmatige tranen verder
afremt, ferwijl tegelijk de fere huid rond de ogen
wordt bevochtigd.

Klik op het schijfije binnenin

Plaats in de oogboril
met het vochtpad

Tranquileyes kan ook gebruikt worden voor koude-
behandelingen om de symptomen van oogaller-
gieén en gezwollen oogleden te beperken.

Het resultaat is heldere, comfortabele ogen die u
kan zien en voelen.

Geniet van tranquileyes wanneer uw ogen ge-
sloten zijn: wanneer u rust, slaapt of tijdens een
viliegreis.




