
Find out more. Ask your eye care 
professional how you can benefit 

from tranquileyes:Common Usage

For best results, cleanse eyelids with OCuSOFT® 
Lid Scrub™ PLUS prior to use.. Soak tranquileyes 
moisture pads in warm water for 30 seconds. 
Activate thermoeyes gel packs. Place heat 
pack into goggle with moistened foam. Secure 
tranquileyes to your face and head. Relax and 
enjoy the wonderful feeling of warm, moistened 
well-lubricated eyes. Wear as long as comfort-
able. Recommended frequency of use is 30 
minutes daily or as otherwise directed.

Some people find they get more enduring relief 
when they wear tranquileyes throughout the 
night.  You do not have to wear them while you 
sleep to experience benefits. In fact, experi-
ence suggests that tranquileyes’ benefits are 
cumulative. The more you use them, the better 
the results. After wearing tranquileyes, simply 
wash with antibacterial soap, rinse with warm 
water and hang dry.  To reuse thermoeyes heat 
packs, simply place in boiling water for 3-5 
minutes, remove and let cool. Once returned 
to room temperature, the gel packs can be 
reactivated up to 100 times for heat or used for 
cold therapies.

Tranquileyes and thermoeyes do not replace 
any medication recommended by your doctor; 
rather they should be used in conjunction with 
your existing Dry Eye treatments. Please consult 
your eye doctor before using.

Gebruik

Voor een maximaal resultaat, vóór gebruik de 
oogleden reinigen met OCuSOFT®  Lid Scrub™ 
PLUS.  De tranquileyes vochtpads 30 seconden 
in warm water dompelen. De thermoeyes 
gelpacks activeren. Het warmtepack in de bril 
met bevochtigd schuim plaatsen. De tranquileyes 
goed vastzetten op uw gezicht en hoofd. 
Ontspannen en genieten van het zalige gevoel 
van warme, vochtige, goed gesmeerde ogen. 
Dragen zolang de bril comfortabel blijft zitten. 
De aanbevolen frequentie is 30 minuten per 
dag, of zoals voorgeschreven. Sommige mensen 
ondervinden meer langdurige verlichting als ze 
tranquileyes de hele nacht door dragen. Maar u 
hoeft de bril niet tijdens uw slaap te dragen om er 
baat bij te hebben. Tranquileyes werkt immers in 
de tijd. Hoe vaker u de bril gebruikt, hoe beter de 
resultaten zijn. Na gebruik van tranquileyes, de bril 
gewoon spoelen met warm water en ophangen 
om te drogen. Om de thermoeyes warmtepacks 
opnieuw te gebruiken, 3 tot 5 minuten in kokend 
water leggen, verwijderen en laten afkoelen. 
Zodra ze weer op kamertemperatuur zijn, kunnen 
de gelpacks tot 100 keer opnieuw geactiveerd 
worden voor warmte- of koudebehandelingen. 
Tranquileyes en thermoeyes zijn geen vervanging 
van enige medicatie die uw arts aanbeveelt, maar 
moeten eerder in combinatie met uw lopende 
behandelingen tegen droge ogen gebruikt 
worden. We raden aan om vóór gebruik eerst het 
advies van uw arts in te winnen.

meer info vindt u op www.dryeyes.be 
Tel (+32) (0)3 293 51 16 

E-mail: info@opseyewear.be
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Tranquileyes Eye Hydrating Therapy

While severity of conditions vary from mild, 
moderate to extreme, the common symp-
toms include:

• Redness
• Burning
• Itching
• Scratchiness

Though some people suffer from all of the 
above symptoms, many experience only a few. 
If you experience any of these symptoms, ask 
your doctor about Dry Eye. Once a diagnosis 
is reached, your doctor will advise you on the 
proper treatment. There is currently no cure for 
Dry Eye Syndrome, but there are a variety of 
treatments that address the symptoms. 

Depending on your condition, your doctor 
may prescribe one or more of the following 
treatments:

• Artificial teardrops
• Flaxseed oil/fish oil nutritional supplements 

(omega-3 fatty acids, 1000-3000 mg/day)
• Prescription drops
• Tranquileyes with thermoeyes
• Temporarily or permanently plugging the 

tear ducts with the use of a cautery
• Low dose doxycycline therapy regimen

Soothe dry eyes with tranquileyes 
and thermoeyes

Moist Heat Therapy, commonly referred to as 
warm compressing, soothes dry eyes.
The soft, flexible foam 
padded tranquileyes  
goggle comfortably 
seals and shelters the 
eyes from drafts while 
creating complete dark-
ness.  Heat, created by 
reusable gel packs (ther-
moeyes) are combined 
with warm water and 
tucked into the goggle, 
providing 20-25 minute 
warm compresses.  The 
extended heat stimu-
lates and loosens critical 
oils in the meibomian 
glands required to slow the evaporation of 
natural tears.  The warm moisture also creates a 
high humidity environment  further slowing the 
evaporation of natural and artificial tears while 
also moisturizing the delicate skin surrounding 
the eyes.

Tranquileyes can also be used to create cold 
therapies to help reduce symptoms of eye al-
lergies and lid puffiness. The results are clear, 
comfortable eyes that you can see and feel. 

Enjoy tranquileyes anytime your eyes are 
closed; use during rest, sleep or air travel.

Snap internal disc

Insert into eye cover 
with moist pad

• Tearing
• Light sensitivity
• Mucus secretion

About Dry Eyes

The eye’s inability to produce tears and lubri-
cate itself is a condition that affects millions of 
people every day. The causes of Dry Eye Syn-
drome include aging, environmental irritants, 
lifestyle, injuries or pre-existing medical condi-
tions.  Treating dryness is not only important for 
your comfort, but also for your eye’s health. 
Besides lubricating the eye, the tear film helps 
fight infection, provides nourishment, and creates 
a smooth surface on the cornea, keeping your 
vision clear.

Common causes of Dry Eye include:
• Sun and wind exposure
• Cold or dry air
• Indoor heating and air conditioning
• Prolonged computer screen viewing
• High altitudes
• Eye surgery
• Hormonal fluctuations

Many medications can contribute to Dry Eye, 
including:

• Antihistamines and decongestants
• Blood pressure medication
• Anti-depressants and anti-anxiety medications

Additionally many pre-existing conditions 
or diseases also effect the eye’s ability to 
lubricate, for example:

• Thyroid deficiencies
• Sjogren’s Syndrome
• Rheumatioid Arthritis
• Autoimmune disorders
• Bell’s Palsy
• Diabetes

Over droge ogen

Miljoenen mensen kampen met droge ogen. 
Dit wil zeggen dat ze niet voldoende traanvocht 
aanmaken om de ogen vochtig te houden. Er zijn 
tal van oorzaken van het droge-ogensyndroom: 
veroudering, irritaties in de omgeving, de 
levensstijl, letsels of andere bestaande medische 
aandoeningen. Droge ogen behandelen, is niet 
enkel belangrijk voor uw comfort, maar ook voor 
de gezondheid van uw ogen. Niet alleen smeert 
de traanfilm de ogen, hij beschermt ook tegen 
infecties, voedt en maakt het hoornvlies glad, zodat 
u scherp blijft zien.

Gebruikelijke oorzaken van droge ogen: 
• Blootstelling aan zon en wind
• Koude of droge lucht
• Verwarming en klimaatregeling binnenshuis
• Lang voor het computerscherm zitten
• Hoge hoogtes
• Oogchirurgie
• Hormonale schommelingen

Ook heel wat medicatie kan droge ogen 
veroorzaken, zoals:

• Antihistamines en ontzwellingsmiddelen
• Bloeddrukmedicatie
• Medicatie tegen depressie en angst

Daarnaast tasten veel bestaande 
aandoeningen of ziektes de aanmaak van vocht 
aan, zoals: 

• Schildklierstoornissen
• Syndroom van Sjögen
• Reumatoïde artritis
• Auto-immuunstoornissen
• Verlamming van Bell
• Diabetes

De aandoeningen kunnen gaan van mild, matig 
tot extreem, maar de symptomen zijn meestal: 

• Roodheid		  • Overmatig tranen
• Branderigheid	 • Lichtgevoeligheid
• Jeuk		  • Slijmafscheiding
• Prikkerig gevoel

Sommige mensen vertonen alle bovenstaande 
symptomen samen, maar de meeste hebben er 
slechts enkele. Als u één van deze symptomen 
hebt, vraag uw arts informatie over droge ogen. 
Zodra een diagnose gesteld is, zal uw arts u advies 
geven over de gepaste behandeling. Momenteel 
kunnen droge ogen niet genezen worden, maar 
er zijn een hele reeks behandelingen om de 
symptomen efficiënt aan te pakken. 

Naargelang van uw aandoening, kan uw 
arts één of meer volgende behandelingen 
voorschrijven: 

• Kunsttranen
• Voedingssupplementen met lijnzaadolie/

visolie (omega-3 vetzuren, 1000-3000 mg/dag)
• Oogdruppels
• Tranquileyes met thermoeyes
• Tijdelijke of blijvende afsluiting van de 

traankanalen (toebranden van de 
traanpunten)

• Een behandeling met doxycycline in lage 
doses

Droge ogen verlichten met  
tranquileyes en  thermoeyes

Vochtige-warmtebehandeling, of warmtecom-
pressen, om droge ogen te verzachten. De tran-
quileyes bril met zachte, 
soepele schuimkussentjes 
dekt de ogen comfor-
tabel af tegen tocht, 
en zorgt voor volledige 
duisternis. De combinatie 
van warmte, die met de 
herbruikbare gelpacks 
opgewekt wordt (ther-
moeyes) en het water 
levert compressen op die 
20 tot 25 minuten warm 
blijven. De aanhoudende 
warmte stimuleert en 
maakt kritische oliën vrij 
in de klieren van Meibom, 
die vereist zijn om de verdamping van natuurlijke 
tranen tegen te gaan. Het warme vocht zorgt ook 
voor een zeer vochtige omgeving die de verdam-
ping van natuurlijke en kunstmatige tranen verder 
afremt, terwijl tegelijk de tere huid rond de ogen 
wordt bevochtigd.

Tranquileyes kan ook gebruikt worden voor koude-
behandelingen om de symptomen van oogaller-
gieën en gezwollen oogleden te beperken.  
Het resultaat is heldere, comfortabele ogen die u 
kan zien en voelen. 

Geniet van tranquileyes wanneer uw ogen ge-
sloten zijn: wanneer u rust, slaapt of tijdens een 
vliegreis. 

Klik op het schijfje binnenin

Plaats in de oogbril  
met het vochtpad

Tranquileyes oogbevochtigende behandeling


